
 1 

 



 2 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
ПО ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ 
 

Пояснительная записка 
 

Общая характеристика учебного предмета 
Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выражен-

ный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, географиче-
ские, обществоведческие, исторические и другие знания и дает обучающемуся 
возможность ознакомления с естественными и социальными науками. Это обеспечивает 
целостное и системное видение мира в его важнейших взаимосвязях. 

Цель изучения курса «Окружающий мир» в начальной школе — формирование це-
лостной картины мира и осознание места в нем человека; развитие у младшего школьника 
опыта общения с людьми, обществом и природой. 

Личностными результатами изучения курса «Окружающий 
мир» являются: 

• осознание себя членом общества и государства (российской идентичности), 
чувство любви к родной стране, выражающееся в интересе к ее природе, культуре, исто-
рии, народам и желании участвовать в ее делах и событиях; 

• осознание и принятие базовых общечеловеческих ценностей, сформирован-
ность нравственных представлений и этических чувств; культура поведения и взаимоот-
ношений с окружающими; 

• установка на безопасный здоровый образ жизни; ежедневную физическую 
культуру и закаливание. 

Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» являются: 
• способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание 

окружающей действительности и внутреннего мира человека; 
• способность осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 
• осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообще-

ствах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); 
• способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего 

мира. 
Предметными результатами изучения предмета «Окружающий мир» являются: 
• усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, процес-

сов и явлений, характерных для природной и социальной действительности (в пределах 
изученного); 

• владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим 
школьником), необходимым для дальнейшего образования в области естественно научных 
и социальных дисциплин; 

• умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные 
особенности природных объектов, описывать и характеризовать факты и события культу-
ры, истории общества. 

Значение курса «Окружающий мир» состоит также в том, что в ходе его изучения 
школьники овладевают практико-ориентированными знаниями для развития их экологи-
ческой и культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций: 
умения использовать разные методы познания, соблюдать правила поведения в природе и 
обществе, способность оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в его сози-
дании и др. 

• Предмет «Окружающий мир» помогает ученику в формировании личностного вос-
приятия, эмоционально положительного отношения к миру природы и культуры, воспи-
тывает духовность, активность, компетентность подрастающего поколения России, 
способного на созидание во имя родной страны и планеты Земля. 
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Знакомство с началами естественных и социально гуманитарных наук в их единстве и 
взаимосвязях дает ученику ключ к осмыслению личного опыта, позволяет найти свое ме-
сто в ближайшем окружении, прогнозировать направление своих личных интересов. 

Основные содержательные линии предмета «Окружающий мир» определены стандар-
том начального общего образования второго поколения и представлены в рабочей про-
грамме содержательными блоками «Человек и природа», «Человек и общество», «Пра-
вила безопасной жизни». 

Учебный план МБОУ СОШ с. Никульевка отводит 270 часов обязательного изучения 
окружающего мира на ступени начального образования, в том числе в первом классе 66 
учебных часа из расчета 2 часа в неделю; во втором классе – 68 учебных часа из расчета 2 
часа в неделю; в третьем классе - 68 учебных часа из расчета 2 часа в неделю; в четвертом 
классе - 68 учебных часа из расчета 2 часа в неделю. 20%  - резерв свободного учебного 
времени. 
 

Содержание курса  
Человек и природа 
Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком. 
Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры 

и др.). Примеры явлений природы: смена времен года, снегопад, листопад, перелеты птиц, 
смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие ве-
ществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ.    Твер-
дые тела, жидкости, газы, их свойства. 

Звезды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для 
всего живого на Земле. Земля — планета; общее представление о форме и размерах Земли. 
Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, 
расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. 
Ориентирование на местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена 
года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как при-
чина смены времен года. Смена времен года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюде-
ние за погодой своего края. Измерение температуры воздуха. Предсказание погоды и его 
значение в жизни людей. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, ус-
ловное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (крат-
кая характеристика на основе наблюдений). 

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); использование человеком. 
Водоемы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 
человека. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для 
живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей 
к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2—3 примера). 

Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. 
Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). 

Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Деревья, кустарни-
ки, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни лю-
дей, бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, названия и крат-
кая характеристика на основе наблюдений. 
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Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 
Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, во-

да, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Особенности питания раз-
ных животных (хищные, растительноядные, всеядные). Размножение животных (насеко-
мые, рыбы, птицы, звери). Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жиз-
ни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, названия, 
краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоем — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, во-
да, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообще-
стве: растения — пища и укрытие для животных; животные — распространители пло-
дов и семян растений. Влияние человека на природные 
сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление; основные природные зоны (климат, 
растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на 
природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. 
Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе 
на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных 
богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Запо-
ведники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, ее значе-
ние, отдельные представители растений и животных, занесенных в Красную книгу. По-
сильное участие в охране природы (изготовление простейших кормушек, подкормка птиц, 
уход за растениями и животными). 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорнодвигатель-
ная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жиз-
недеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры тела челове-
ка. 

Человек и общество 
Общество — люди, которых объединяет общая культура и которые связаны друг с 

другом совместной деятельностью во имя общей цели. 
Человек — член общества. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура 

общения. Уважение к чужому мнению. Человек — создатель и носитель культуры. Внут-
ренний мир человека: общее представление о человеческих свойствах и качествах. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в 
семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о 
детях, престарелых, больных — долг каждого человека. Хозяйство 

семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. Составление схемы родословного 
древа. Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю.    
Классный, школьный коллектив, совместная учеба, игры, отдых. Друзья, взаимоотноше-
ния между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотноше-
ний со взрослыми, сверстниками, культура поведения в школе и других общественных 
местах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Профессии людей. 
Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и вод-

ный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства связи: почта, телеграф, те-
лефон. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 
Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн 
России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция — Основной закон 
Российской Федерации. Права ребенка. Президент Российской Федерации — глава госу-
дарства. 
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Праздник в жизни общества. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День 
Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. 

Россия на карте; Государственная граница России. Москва — столица России. Досто-
примечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. Характери-
стика отдельных исторических событий, связанных с Москвой (основание Москвы, строи-
тельство Кремля и др.). Герб Москвы. Расположение на карте. 

Города России. Санкт Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник 
Петру I — Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), города Золотого кольца 
России (по выбору). 

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, харак-
терные особенности быта (по выбору). Уважительное отношение к своему и другим наро-
дам. 

Родной край — частица России. Родной город (село), регион (область, край, рес-
публика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные ком-
плексы и пр. Особенности труда людей родного края, профессии. Названия разных наро-
дов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. 

Важные сведения из истории родного края. История Отечества. Счет лет в истории. 
Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в разные 
исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, 
СССР, Российская Федерация. 

Картины быта, труда, традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся 
люди разных эпох. Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в охране 
памятников истории и культуры своего края. 

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов на 
Земле. Знакомство с 3—4 (несколькими) странами (с контрастными особенностями): 
название, расположение на политической карте, столица, главные достопримечательно-
сти. 

Правила безопасной жизни 
Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Со-

ставление режима дня школьника. 
Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укреп-

ления здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при легких трав-
мах (ушиб, порез, ожог), обморожении, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на улицах. Правила дорож-
ного движения. Поведение на перекрестках, улицах, игровых площадках. Знаки дорожно-
го движения, определяющие правила поведения пешеходов, пассажиров. Правила проти-
вопожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе в разное время года. 
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Тематическое планирование 
 

Содержание курса Тематическое планирова-
ние 

Характеристика деятельно-
сти обучающихся 

Человек и природа (108 ч) 
Природа — это то, что 

нас окружает, но не создано че-
ловеком. Природные объекты и 
предметы, созданные человеком. 
Неживая и живая природа. При-
знаки предметов (цвет, форма, 
сравнительные размеры и др.). 
Примеры явлений природы: 
смена времен года, снегопад, 
листопад, перелеты птиц, смена 
времени суток, рассвет, закат, 
ветер, дождь, гроза. Вещество - 
то, из чего состоят все природ-
ные объекты и предметы. Разно-
образие веществ в окружающем 
мире. Примеры веществ: соль, 
сахар, вода, природный газ. 
Твердые тела, жидкости, газы. 

Звезды и планеты. Солнце 
– ближайшая к нам звезда, ис-
точник света и тепла для всего 
живого на Земле. Земля – плане-
та; общее представление о форме 
и размерах Земли. Глобус как 
модель Земли. Географическая 
карта и план. Материки и океа-
ны, их названия, расположение 
на глобусе и карте. Важнейшие 
природные объекты своей стра-
ны, района. Ориентирование на 
местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Зем-
ле. Вращение Земли как причина 
смены дня и ночи. Времена года, 
их особенности (на основе на-
блюдений). Обращение Земли 
вокруг Солнца как причина сме-
ны времен года. Смена времен 
года в родном крае на основе на-
блюдений 

Погода, ее составляющие 
(температура воздуха, облач-
ность, осадки, ветер). Предска-
зание погоды и его значение в 
жизни людей.  

Формы земной поверхно-

Времена года (12 ч) 
Осень. Осенние месяцы 

(сентябрь, октябрь, ноябрь). При-
знаки осени (листопад, отлет пе-
релетных птиц, подготовка зве-
рей к зимовке). Осенняя жизнь 
растений и животных и их подго-
товка к зиме.  

Зима. Зимние месяцы (де-
кабрь, январь, февраль). Призна-
ки зимы (короткая продолжи-
тельность дня, низкое солнце, 
холод, замерзание воды, особен-
ности зимней жизни птиц и зве-
рей). Погода зимой.  

Весна. Весенние месяцы 
(март, апрель, май). Признаки 
весны (увеличение продолжи-
тельности дня, высокое солнце, 
тепло, таяние снега и льда, про-
буждение природы, прилет птиц, 
весенние растения). Погода вес-
ной. 

Лето. Летние месяцы 
(июнь, июль, август). Признаки 
лета (длинный день, высокое 
солнце, тепло, цветение расте-
ний, потомство у животных). 

Природа вокруг нас (15 
ч) 

Растения — живые орга-
низмы. Свет, вода, почва — ус-
ловия жизни растений. 

Роль растений в очищении 
воздуха и обеспечении пищей 
животных. 

Животные - живые орга-
низмы. Отличия животных от 
растений - подвижность и чувст-
вительность. Вода и пища - усло-
вия для жизни животных. 

Дикие и одомашненные 
растения и животные. Уход че-
ловека за одомашненными расте-
ниями и животными. Их много-
образие и полезные свойства. 

Пересказывать и понимать 
тексты о природе. 

Описывать сезонные изме-
нения в природе. 

Характеризовать признаки 
времен года. 

Исследовать (на основе не-
посредственных наблюдений) свя-
зи жизнедеятельности растений, 
животных и времени года.  

Проводить групповые на-
блюдения во время экскурсии 
«Времена года в нашем крае». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Различать растения и жи-

вотных, используя информацию, 
полученную в ходе наблюдений, 
чтения, работы с иллюстрациями.  

Характеризовать особенно-
сти дикорастущих и культурных 
растений, диких и домашних жи-
вотных (на примере своей местно-
сти).  

Группировать (классифи-
цировать) объекты природы по 
признакам: домашние—дикие жи-
вотные; культурные-
дикорастущие растения.  

Анализировать примеры 
использования человеком богатств 
природы. Обсуждать в группах и 
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сти: равнины, горы, холмы, ов-
раги (общее представление, ус-
ловное обозначение равнин и гор 
на карте). Особенности поверх-
ности родного края (краткая ха-
рактеристика на основе наблю-
дений).  

Водоемы, их разнообра-
зие (океан, море,  река, озеро, 
пруд); использование человеком.  

Водоемы родного края 
(названия, краткая характери-
стика на основе наблюдений). 

Воздух — смесь газов. 
Свойства воздуха. Значение воз-
духа для растений, животных, 
человека.  

Вода. Свойства воды. Со-
стояния воды, ее распростране-
ние в природе, значение для жи-
вых организмов и хозяйственной 
жизни человека. Круговорот во-
ды в природе. Полезные иско-
паемые, их значение в хозяйстве 
человека, бережное отношение 
людей к полезным ископаемым. 
Полезные ископаемые родного 
края (2-3 примера). Почва, ее со-
став, значение для живой приро-
ды и для хозяйственной жизни 
человека. 

Растения, их разнообра-
зие. Части растения (корень, сте-
бель, лист, цветок, плод, семя). 
Условия, необходимые для жиз-
ни растения (свет, тепло, воздух, 
вода). Деревья, кустарники, тра-
вы. Дикорастущие и культурные 
растения. Роль растений в при-
роде и жизни людей, бережное 
отношение человека к  растени-
ям. растения родного края, на-
звания и краткая характеристика 
на основе наблюдений. Грибы:  
съедобные  и  ядовитые. Правила 
сбора грибов.  

Животные, их разнообра-
зие. Условия, необходимые для 
жизни животных (воздух, вода, 
тепло, пища).  Насекомые,  ры-
бы,  птицы, звери, их отличия. 
Особенности питания разных 

Использование человеком 
богатств природы (солнце, ветер, 
вода, почва, лес, дикие растения 
и животные). Значение природы 
для существования всего живого 
на Земле. 

Правила поведения в пар-
ке, в лесу, на реке и озере. Бе-
режное отношение к окружаю-
щему миру. 

Природа неживая и жи-
вая (24 ч) 

Природа — это весь мно-
гообразный мир, который окру-
жает человека и может сущест-
вовать без его участия. Знаком-
ство с природными объектами и 
изделиями (искусственными 
предметами). Неживая и живая 
природа. Примеры явлений при-
роды: смена времен года, снего-
пад, листопад, перелеты птиц, 
смена времени суток, рассвет, 
закат, ветер, дождь, гроза. При-
меры веществ: соль, сахар, вода, 
природный газ. Твердые тела, 
жидкости, газы. 

Воздух - смесь газов. 
Свойства воздуха (не виден, не 
имеет запаха; летуч; занимает 
форму любого сосуда; легко 
сжимается; является условием 
горения, благодаря наличию в 
нем кислорода). Значение возду-
ха для растений, животных, че-
ловека.  

Погода, ее составляющие 
(температура воздуха, облач-
ность, осадки, ветер). Предсказа-
ние погоды и его значение в жиз-
ни людей.  

Вода. Свойства воды (те-
куча; не имеет цвета и запаха; 
принимает форму любого сосу-
да); состояния воды, ее распро-
странение в природе, значение 
для живых организмов, человека. 
круговорот воды в природе. Во-
доемы родного края (2 – 3 при-
мера) их значение в хозяйстве, 
бережное отношение к полезным 
ископаемым. 

объяснять правила поведения в 
различных ситуациях (в парке, в 
лесу, на реке и озере). Оценивать 
конкретные примеры поведения в 
природе. 

 
 
 
 
 
Различать природные объ-

екты и изделия (искусственные 
предметы), характеризовать их 
отличительные свойства.  

Наблюдать объекты и явле-
ния природы (на краеведческом 
материале), характеризовать их 
особенности. 

Группировать (классифи-
цировать) объекты живой или не-
живой природы по отличительным 
признакам. 

Приводить примеры ве-
ществ, описывать их. 

Наблюдать простейшие 
опыты по изучению свойств воз-
духа. Характеризовать свойства 
воздуха. 

 
 
 
 
Наблюдать погоду само-

стоятельно и в группах и описы-
вать ее состояние. 

Измерять температуру воз-
духа, воды с помощью термомет-
ра. Наблюдать простейшие опыты 
по изучению свойств воды. 
Характеризовать свойства воды, 
круговорота воды в природе. 

Наблюдать простейшие 
опыты по изучению свойств по-
лезных ископаемых. Характеризо-
вать свойства изученных полез-
ных ископаемых. Различать 
изученные полезные ископаемые. 
Описывать их применение в хо-
зяйстве человека (на примере сво-
ей местности). 

Обсуждать в группах и со-
ставлять рассказ об экскурсии в 
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животных (хищные, раститель-
ноядные, всеядные). Размноже-
ние животных (насекомые, ры-
бы, птицы, звери). Дикие и до-
машние животные. Роль жи-
вотных в природе и жизни лю-
дей, бережное отношение чело-
века к животным.   Животные   
родного края, названия, краткая 
характеристика на основе на-
блюдений.  

Лес, луг, водоем - единст-
во живой и неживой природы 
(солнечный свет, воздух, вода, 
почва, растения, животные). 
Круговорот веществ. Взаимосвя-
зи в природном сообществе (на 
примере своей местности): рас-
тения – пища и укрытие для жи-
вотных; животные – распростра-
нители плодов и семян растений. 
Влияние человека на природные 
сообщества. Природные  сооб-
щества  родного  края (2 – 3 
примера на основе наблюдений) 

Природные зоны России: 
общее представление; основные 
природные зоны (растительный 
и животный мир, особенности 
труда и быта людей, влияние че-
ловека на природу изучаемых 
зон, охрана природы). 

Человек - часть природы. 
Зависимость жизни человека от 
природы. Положительное и от-
рицательное влияние деятельно-
сти человека на природу (в том 
числе на примере окружающей 
местности). Правила поведения в 
природе. Охрана природных бо-
гатств: воды, воздуха, полезных 
ископаемых, растительного и 
животного мира. Заповедники, 
национальные парки, их роль в 
охране природы. Красная книга 
России, ее значение, отдельные 
представители растений и жи-
вотных Красной книги.  

Общее представление о 
строении тела человека. Систе-
мы органов (опорно-
двигательная, пищеварительная, 

Почва, ее состав, значение 
для живой природы, хозяйства 
человека; плодородие как глав-
ное свойство почвы. 

Растения, их разнообра-
зие. Части растения (корень, сте-
бель, лист, цветок, плод, семя). 
Условия, необходимые для жиз-
ни растения (свет, тепло, воздух, 
вода).деревья, кустарники, травы. 
Дикорастущие и культурные рас-
тения (на примере растений сво-
ей местности). Роль растений в 
природе и жизни людей, береж-
ное отношение человека к расте-
ниям. 

Грибы:  съедобные  и  
ядовитые. Правила сбора грибов.  

Животные, их разнообра-
зие. Условия, необходимые для 
жизни животных (воздух, вода, 
тепло, пища).  Насекомые,  рыбы,  
птицы, звери, их отличия. Осо-
бенности питания разных живот-
ных (хищные, растительноядные, 
всеядные). Размножение живот-
ных (насекомые, рыбы, птицы, 
звери). Дикие и домашние жи-
вотные. Роль животных в приро-
де и жизни людей, бережное от-
ношение человека к животным. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

краеведческий музей (ознакомле-
ние с природой родного края).  

Характеризовать (на основе 
опытов) состав почвы, роль почвы 
в природе и роль живых организ-
мов в образовании почвы (на при-
мере своей местности). 

 Приводить примеры хвой-
ных и цветковых растений, выде-
лять их отличия (на примере своей 
местности). 

Определять части цветко-
вого растения. 

Сравнивать и различать де-
ревья, кустарники и травы.  

Характеризовать условия,  
необходимые для жизни растений. 

Рассказывать о роли расте-
ний в природе и жизни людей. 

Сравнивать и различать ди-
корастущие  и  культурные  расте-
ния, диких и домашних животных, 
характеризовать их роль в жизни 
человека (на примере своей мест-
ности). 

Выращивать растения в 
группе (из семян, побегов, листа). 

Различать съедобные и 
ядовитые грибы (на примере своей 
местности). 

Рассказывать о роли грибов 
в природе и жизни людей. 
Описывать внешний вид, харак-
терные особенности представите-
лей насекомых, рыб, птиц, зверей 
(на примере своей местности). 

 Характеризовать способы 
питания, размножения; условия, 
необходимые для жизни живот-
ных.  

Рассказывать о роли жи-
вотных в природе и жизни людей 
(на примере своей местности). 

Извлекать необходимую 
информацию из учебника и до-
полнительных источников знаний 
(словарей, энциклопедий, спра-
вочников) о растениях и живот-
ных своего региона и обсуждать 
полученные сведения. 

 
Приводить примеры ве-
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дыхательная, кровеносная, нерв-
ная система, органы чувств), их 
роль в жизнедеятельности орга-
низма. Гигиена систем органов. 
Изменение температуры тела че-
ловека. Номера телефонов экс-
тренной помощи. Первая по-
мощь при легких травмах (ушиб, 
порез, ожог), обморожении, пе-
регреве. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Единство живого и не-
живого (10 ч) 

Разнообразие веществ в 
окружающем мире. Круговорот 
веществ. Природные сообщества 
(лес, луг, водоем). Взаимосвязи в 
сообществе растений и живот-
ных: растения -пища и укрытие 
для животных; животные - рас-
пространители плодов и семян 
растений (на местных примерах). 
Влияние человека на природные 
сообщества (на примере своей 
местности). 

 
 
 
 
 
 
 
 

Человек — часть приро-
ды   (5 ч) 

Природа — источник 
удовлетворения потребностей 
людей. Зависимость жизни чело-
века от природы. Положительное 
и отрицательное влияние дея-
тельности человека на природу (в 
том числе на примере окружаю-
щей местности). Правила пове-
дения в природе. Охрана при-
родных богатств: воды, воздуха, 
полезных ископаемых, экоси-
стем, растительного и животного 
мира. Заповедники, националь-
ные парки, их роль в охране при-
роды. Красная книга России, ее 
значение, отдельные представи-
тели растений и животных Крас-
ной книги. 

Тело человека (12 ч) 

ществ. Различать и характеризо-
вать твердые тела, жидкости и га-
зы. Характеризовать круговорот 
веществ как пример единства жи-
вого и неживого. 

Характеризовать природ-
ные сообщества (на примере леса, 
луга, водоема). 

Характеризовать влияние 
человека на природные сообщест-
ва (на примере своей местности). 
Извлекать (по заданию учителя) 
необходимую информацию из 
учебника и дополнительных ис-
точников знаний (словарей, эн-
циклопедий, справочников) о при-
родных сообществах и обсуждать 
полученные сведения. 

 
 
Приводить примеры зави-

симости удовлетворения потреб-
ностей людей от природы. 

Анализировать влияние со-
временного человека на природу, 
оценивать примеры зависимости 
благополучия жизни людей от со-
стояния природы. 

Моделировать ситуации по 
сохранению природы и ее защите. 

 
 
 
 
 
 
 
Характеризовать основные 

функции систем органов челове-
ческого тела. 

Моделировать в ходе прак-
тической работы ситуации по 
применению правил сохранения и 
укрепления здоровья, по оказанию 
первой помощи при несчастных 
случаях. Характеризовать правила 
оказания первой помощи при не-
счастных случаях. 

Измерять температуру тела, 
вес и рост человека. 
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Системы органов (опорно-
двигательная, пищеварительная, 
дыхательная, кровеносная, нерв-
ная, органы чувств), их роль в 
жизнедеятельности организма. 
Гигиена систем органов. Правила 
измерения температуры тела че-
ловека. Телефоны экстренной 
помощи. Первая помощь при 
легких травмах (ушиб, порез, 
ожог), обморожении, перегреве. 

 
 
 
Наша  страна на карте и 

глобусе (30 ч) 
Солнце – ближайшая к 

нам звезда, источник света и теп-
ла для всего живого на Земле. 
Земля — планета, общее пред-
ставление о форме и размерах 
Земли. Глобус как модель Земли. 
Географическая карта и план 
(общее знакомство). Материки и 
океаны, их названия, расположе-
ние на глобусе и карте. 

Карта России. Знакомство 
с важнейшей географической 
номенклатурой своей страны, 
района. Ориентирование на ме-
стности. Компас. Смена дня и 
ночи на Земле. Вращение Земли 
как причина смены дня и ночи. 
Времена года, их особенности 
(на основе наблюдений). Обра-
щение Земли вокруг Солнца как 
причина смены времен года. 
Формы земной поверхности: рав-
нины, горы, холмы, овраги (об-
щее представление, условное 
обозначение равнин и гор на кар-
те). Особенности поверхности 
родного края (краткая характери-
стика на основе наблюдений). 

Водоемы, их разнообразие 
(океан, море, река, озеро, пруд, 
болото); использование челове-
ком. 

Природные зоны России: 
общее представление, знакомст-
во с 2-3 природными зонами 
(растительный и животный мир, 

Характеризовать особенно-
сти и планет на примере Солнца и 
Земли. 

Работать с готовыми моде-
лями (глобусом, физической кар-
той): показывать на глобусе и кар-
те материки и океаны; находить и 
определять географические объек-
ты на физической карте России с 
помощью условных знаков.  

Ориентироваться на мест-
ности (в группе) с помощью ком-
паса и карты, по местным призна-
кам во время экскурсии. 

Сравнивать и различать 
день и ночь, времена года.  

Объяснять 
(характеризовать) движение Земли 
относительно Солнца и его связь 
со сменой дня и ночи, времен го-
да. 

Различать разные формы 
земной поверхности (на примере 
своей местности). 

Находить на физической 
карте России равнины и горы и 
определять их названия.  

Моделировать формы по-
верхности из песка, глины или 
пластилина. 

Сравнивать и различать 
разные формы водоемов.  

Находить на физической 
карте России разные водоемы и 
определять их названия.  

Характеризовать (в ходе 
экскурсий и наблюдений) формы 
земной поверхности и водоемов 
своей местности. 

Описывать климат, особен-
ности растительного и животного 
мира, труда и быта людей разных 
природных зон. 

Извлекать (по заданию 
учителя) необходимую информа-
цию из учебника и дополнитель-
ных источников знаний (словарей, 
энциклопедий, справочников) о 
природных зонах и обсуждать по-
лученные сведения.  

Объяснять влияние челове-
ка на природу изучаемых природ-
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особенности труда и быта людей, 
влияние человека на природу 
изучаемых зон, охрана природы) 

 
 
 
 
 

ных зон. 
 

Человек и общество (108 ч) 
Общество – люди, кото-

рых объединяет общая культура 
и которые связаны друг с другом 
совместной деятельностью во 
имя общей цели. Человек – член 
общества. Взаимоотношения че-
ловека с другими людьми. Куль-
тура общения. Уважение к чужо-
му мнению. Человек – создатель 
и носитель культуры. Внутрен-
ний мир человека: общее пред-
ставление о человеческих свойст-
вах и качествах.  

Семья — самое близкое 
окружение человека. Семейные 
традиции. Взаимоотношения в 
семье и взаимопомощь членов 
семьи. Оказание посильной по-
мощи взрослым. Забота о детях, 
престарелых, больных - долг ка-
ждого человека. Хозяйство се-
мьи. Родословная. Имена и фа-
милии членов семьи.  

Младший школьник. Пра-
вила поведения в школе, на уро-
ке. Обращение к учителю. Класс-
ный, школьный коллектив, со-
вместная учеба, игры, отдых.  

Друзья, взаимоотношения 
между ними; ценность дружбы, 
согласия, взаимной помощи. 
Правила взаимоотношений со 
взрослыми, сверстниками, куль-
тура поведения в школе и других 
общественных местах.  

Режим дня школьника, че-
редование труда и отдыха в ре-
жиме дня; личная гигиена. Физи-
ческая культура, закаливание, иг-
ры на воздухе как условие сохра-
нения и укрепления здоровья.  

Дорога от дома до школы, 

Я – школьник (7 ч) 
Школьник и его жизнь в 

школе. Правила поведения в 
школе, на уроке. Обращение к 
учителю. Классный, школьный 
коллектив, совместная учеба, иг-
ра, отдых. 

Друзья, взаимоотношения 
между ними; ценность дружбы, 
согласия, взаимной помощи. пра-
вила взаимоотношений со взрос-
лыми, сверстниками, культура 
поведения в школе и других об-
щественных местах. 

Режим дня школьника, че-
редование труда и отдыха в ре-
жиме дня. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Правила безопасной 

жизнедеятельности (7 ч) 
Личная гигиена школьни-

ка. Физическая культура, закали-
вание, игры на воздухе как усло-
вие сохранения и укрепления 
здоровья. Дорога от дома до 
школы, правила безопасного по-
ведения на дорогах, в лесу, на во-
доеме в разное время года. Пра-
вила противопожарной безопас-
ности, основные правила обра-
щения с газом, электричеством, 
водой. 

 
  
 

Познакомиться с учителем 
и одноклассниками. 

Познакомиться с правила-
ми поведения в школе, взаимоот-
ношениями со взрослыми, свер-
стниками и обсудить их.  

Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения в 
школе и других общественных 
местах. 

Различать формы поведе-
ния, которые допустимы или не-
допустимы в школе и других об-
щественных местах. 

Различать формы поведе-
ния, которые допустимы или не-
допустимы в школе и других об-
щественных местах. 

Выбирать оптимальные 
формы поведения во взаимоот-
ношениях с одноклассниками, 
друзьями, взрослыми. 

Работать в группах по со-
ставлению режима дня. 

 
 
 
Проводить групповые на-

блюдения во время экскурсии по 
школе (учимся находить класс, 
свое место в классе и т. п.). 
Проводить наблюдения в группах 
во время экскурсии по своему 
району или городу (путь домой). 
Изображать путь от дома до шко-
лы с помощью условных 
обозначений. Обсуждать в кол-
лективе необходимость соблюде-
ния правил здорового образа 
жизни. Выявлять потенциально 
опасные ситуации для сохране-
ния жизни и 
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правила безопасного поведения 
на дорогах, в лесу, на водоеме в 
разное время года. Правила про-
тивопожарной безопасности, ос-
новные правила обращения с га-
зом, электричеством, водой. 

 Значение труда в жизни 
человека и общества. Профессии 
людей. Общественный транспорт. 
Транспорт города или села. На-
земный, воздушный и водный 
транспорт. Правила пользования 
транспортом. Средства связи: 
почта, телеграф, телефон. 

Средства массовой ин-
формации: радио, телевидение, 
пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, 
Российская Федерация. Государ-
ственная символика России: Го-
сударственный герб России, Го-
сударственный флаг России; пра-
вила поведения при прослушива-
нии гимна. Конституция - Основ-
ной закон Российской федерации. 
Права ребенка. 

Президент Российской 
Федерации — глава государства. 
Праздник в жизни общества. Но-
вый год, Рождество, День защит-
ника Отечества, 8 Марта, День 
весны и труда, День Победы, 
День России, День защиты детей, 
День народного единства. День 
Конституции. 

Россия на карте; Государ-
ственная граница России. 

Москва - столица России. 
Достопримечательности Москвы: 
Кремль, Красная площадь. Боль-
шой театр и др. Характеристика 
отдельных исторических собы-
тий, связанных с Москвой (осно-
вание Москвы, строительство 
Кремля и др.). Герб Москвы. Рас-
положение на карте. Города Рос-
сии. Санкт-Петербург: достопри-
мечательности (Зимний дворец, 
памятник Петру I - Медный всад-
ник, разводные мосты через Неву 
и др.), города Золотого кольца 
России (по выбору). Россия — 

 
 
 
 
 
 
 
 
Моя Родина (11ч) 
Семья - самое близкое ок-

ружение человека. Семья ребенка 
и ее состав. Взаимоотношения в 
семье, забота членов семьи друг о 
друге. Домашнее хозяйство. Рас-
пределение домашних обязанно-
стей. Обязанности ребенка в се-
мье. Место работы членов семьи, 
их профессии. 

Родной город, село. До-
машний адрес. Главные досто-
примечательности населенного 
пункта. Занятия людей. Знакомые 
школьнику профессии на приме-
ре своего населенного пункта. 
Городской транспорт. Правила 
уличного движения - гарантия 
безопасности на улицах города. 

Название родной страны. 
Государственный флаг России, 
значение цветов флага. Москва - 
столица России. Красная пло-
щадь и Кремль - главные досто-
примечательности Москвы. 
Праздничные дни России и род-
ного города: День города. Новый 
год, Рождество, 8 Марта. 

 
 
 

Родной край — частица 
Родины (15 ч) 

Семья и семейные тради-
ции. Родословная. Имена и фами-
лии членов семьи. 

Родной регион (область, 
край, республика) и его местона-
хождение на карте. Название ад-
министративного центра региона. 
Народы, населяющие регион (по 
выбору). Некоторые обычаи и 
характерные особенности быта 
народов (2-3 примера). 

здоровья человека, сохранения 
личного и общественного имуще-
ства. Осваивать правила поведе-
ния в разных ситуациях: как вес-
ти себя дома, на дорогах, в лесу, 
на водоемах, в школе. 

Анализировать ситуации 
во время экскурсии по своему 
району или городу (безопасное 
поведение на дороге). 

Объяснять основные пра-
вила обращения с газом, электри-
чеством, водой. 

Готовить рассказы о се-
мье, домашнем хозяйстве, про-
фессиях членов семьи, занятиях 
людей в родном городе (селе) на 
основе бесед школьников с роди-
телями, со старшими родствен-
никами, местными жителями. 

Приводить примеры забо-
ты школьников о младших чле-
нах семьи, престарелых и боль-
ных. Рассказывать по результа-
там экскурсии о достопримеча-
тельностях родного города (села). 
Участвовать в игровых ситуациях 
по соблюдению правил уличного 
движения. 

Познакомиться с особен-
ностями Государственного флага 
России (последовательность рас-
положения полос, цвета флага, 
узнавание российского флага 
среди флагов других стран). 

Работать с текстом и ил-
люстрациями учебника: находить 
нужную информацию и иллюст-
рации о достопримечательностях 
Москвы, праздничных днях Рос-
сии. Собирать материал на осно-
вании бесед с родными о празд-
ничных днях России и родного 
города. Составлять вместе со 
старшими родственниками родо-
словное древо семьи на основе 
бесед с ними о поколениях в се-
мье. Находить на карте России 
родной регион. 

Готовить в группе рассказ 
по результатам экскурсии в крае-
ведческий музей с целью озна-
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многонациональная страна. На-
роды, населяющие Россию, их 
обычаи, характерные особен-
ности быта (по выбору). Уважи-
тельное отношение к своему и 
другим народам. 

Родной край - частица 
России. Родной город (село), ре-
гион (область, край, республика): 
название, основные достоприме-
чательности; музеи, театры, 
спортивные комплексы и пр. 
Особенности труда людей родно-
го края, профессии. Названия 
разных народов, проживающих в 
данной местности, их обычаи, 
характерные особенности быта. 
Важные сведения из истории 
родного края.  

История Отечества. Счет 
лет в истории. Наиболее важные 
и яркие события общественной и 
культурной жизни страны в раз-
ные исторические периоды: 
Древняя Русь, Московское госу-
дарство, Российская империя, 
СССР, Российская Федерация. 

Картины быта, труда, тра-
диций людей в разные историче-
ские времена. Выдающиеся люди 
разных эпох. Охрана памятников 
истории и культуры. 

Страны и народы мира. 
Общее представление о многооб-
разии стран, народов на Земле. 
знакомство с 3—4 странами (по 
выбору): название, расположение 
на политической карте, столица, 
главные достопримечательности 

 

Некоторые яркие и важ-
ные события из истории родного 
региона. 

Жизнь и быт населения 
региона в разные исторические 
времена. Памятники истории и 
культуры региона, их охрана. 

 
Человек — член общест-

ва (3 ч) 
Отличия человека от жи-

вотного. Взаимоотношения чело-
века с другими людьми. Культура 
общения. Уважение к чужому 
мнению. Пер-' вые коллективы 
людей. Многообразие видов дея-
тельности людей. Человек - соз-
датель и носитель культуры. 

 
 

Значение труда для че-
ловека и общества (5 ч) 

Профессии людей. Транс-
порт города и села. Наземный, 
воздушный и водный транспорт. 
Правила пользования транспор-
том. Средства связи: почта, теле-
граф, телефон. Телефоны экс-
тренной помощи. Средства мас-
совой информации: радио, теле-
видение, пресса, Интернет. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наша Родина — Россия, 
Российская Федерация (27 ч) 

Государственная граница 
России. Россия - многонацио-
нальная страна. Народы, насе-
ляющие Россию. Названия раз-
ных народов (по выбору). Уважи-
тельное отношение к своему и 
другим народам. Русский язык - 
государственный язык нашей 
страны. 

Расположение Москвы на 

комления с прошлым и настоя-
щим родного края (при наличии 
условий), к местам исторических 
событий и памятникам истории и 
культуры родного региона. 

Обмениваться мнениями, 
полученными в ходе бесед со 
старшими членами семьи, земля-
ками о прошлом родного края, 
известных людях, об обычаях, 
праздниках народов, населяющих 
край. Находить эти сведения в 
справочной и дополнительной 
литературе.  

Извлекать (по заданию 
учителя) необходимую информа-
цию из учебника и дополнитель-
ных источников знаний (слова-
рей, энциклопедий, справочни-
ков) и обсуждать полученные 
сведения. Работать с иллюстра-
тивным материалом. Приводить 
примеры культуры общения во 
взаимоотношениях людей. 
Моделировать ситуации общения 
с людьми разного возраста, на-
циональности. Оценивать реаль-
ные и игровые ситуации обще-
ния. Проводить групповые на-
блюдения за трудом людей во 
время экскурсии на одно из пред-
приятий родного края. 

Раскрывать возможности 
средств массовой информации. 
Моделировать правила пользова-
ния телефоном. Записывать теле-
фоны экстренной помощи.  

Моделировать  ситуации   
вызова экстренной помощи по 
телефону. Участвовать в учебной 
игре о правилах пользования 
транспортом. 

 
Работать с глобусом и кар-

той: показывать территорию Рос-
сии, ее государственные границы. 

Моделировать ситуации, 
касающиеся отношения школь-
ников к представителям других 
народов. 

Участвовать в практиче-
ской работе с картой: определять 
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карте России. Основание Моск-
вы, происхождение названия, 
герб столицы. Москва - столица 
России и центр управления стра-
ной. Некоторые достопримеча-
тельности столицы России - 
Большой театр, стадион Лужни-
ки, московское метро и др. Горо-
да России. Санкт-Петербург и его 
достопримечательности (Зимний 
дворец, памятник Петру I -
Медный всадник, разводные мос-
ты через Неву и др.), города Зо-
лотого кольца России (по выбо-
ру). 

Государственный герб 
России, Государственный гимн 
России. Правила поведения при 
прослушивании гимна. Консти-
туция - Основной закон Россий-
ской Федерации. Права и обязан-
ности граждан России. Права ре-
бенка.  

Президент Российской 
Федерации – глава государства. 
Федеральное собрание. Государ-
ственные и всенародные празд-
ники России (продолжение): 
День защитника Отечества, День 
Победы, День весны и труда. 
День России, День народного 
единства, День Конституции, 
День защиты детей.  

Страницы  истории  
Отечества (27 ч) 

Что такое история. Исто-
рические источники. Счет лет в 
истории. Наиболее важные и яр-
кие события общественной и 
культурной жизни страны в раз-
ные исторические периоды: 
Древняя Русь, Московское госу-
дарство, Российская империя, 
СССР, Российская Федерация. 
Картины быта, труда, традиций 
людей в разные исторические 
времена. Выдающиеся люди раз-
ных эпох. Понятие «честь стра-
ны». 

 
 
 

местонахождение Москвы и дру-
гих крупнейших городов (2-3) на 
карте России. Работать с иллюст-
рациями, видеокадрами досто-
примечательностей Москвы. 

Готовить небольшие со-
общения о достопримечательно-
стях одного из городов России на 
основе дополнительной инфор-
мации. Работать с иллюстрация-
ми, видеокадрами герба столицы, 
достопримечательностей городов 
России. 

Объяснять основные изо-
бражения Государственного гер-
ба России, узнавать его среди 
гербов других стран. Описывать 
элементы герба Москвы. 
Работать с текстом Госу-
дарственного гимна России. 
Прослушивать гимн. 
Декламировать (петь) Гимн РФ. 

Обмениваться сведениями, 
полученными из источников мас-
совой информации о родной 
стране. Рассказывать о празднич-
ных днях России на основе бесед 
с родными и близкими, дополни-
тельных источников информа-
ции. 

 
 
 
 
 
 
Пересказывать  своими  

словами часть текста учебника и 
обсуждать его (о событии, исто-
рическом деятеле, памятнике 
культуры). Извлекать (по зада-
нию учителя) необходимую ин-
формацию из учебника и допол-
нительных источников знаний 
(словарей, энциклопедий, спра-
вочников) и обсуждать получен-
ные сведения о прошлом нашего 
государства. Участвовать в прак-
тической работе с картой (пока-
зывать места исторических собы-
тии), с «лентой времени» (опре-
делять последовательность исто-
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Страны и народы мира (6 ч) 
Общее представление о 

многообразии стран, народов на 
Земле. Знакомство с 2-3 странами 
(с контрастными особенностями): 
название, расположение на карте, 
столица, главные достопримеча-
тельности. 

рических событий), изготавли-
вать (по возможности) наглядные 
пособия из бумаги, пластилина и 
других материалов - одежда, ма-
кеты памятников архитектуры и 
др. Готовить небольшие рассказы 
по иллюстрациям учебника, опи-
сывать (реконструировать) важ-
нейшие изученные события из 
истории Отечества. 

Проводить практическую 
работу: находить изученные 
страны мира на глобусе и поли-
тической карте. Находить допол-
нительную информацию о них с 
помощью библиотеки, Интернета 
и других информационных 
средств. Обсуждать особенности 
2—3 стран мира. Моделировать 
ситуации, касающиеся отноше-
ний школьников к предста-
вителям других народов. 

 
Резерв (54 ч) 
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